
Meiner Sehnsucht Raum geben…
auf unterschiedliche Weise sich mit Gott verbinden
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am 11. Mai 2024
von 9:00 – 16:00 Uhr
im Seeloshaus - Hintere Gasse – Füssen

Veranstalter:

Pfarreiengemeinschaft Füssen

Leitung: 

Maria Klotz-Gängel, Geistliche Begleiterin

ReferentInnen:

G. Sedelmeier,  A. Tangerding, G. Gmelch 
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Spüren sie eine Sehnsucht nach Ruhe und nach Abstand vom Alltag in sich?   Viele Menschen erleben den Alltag als Hetze. Oft ist der Zugang zu unserer Innenwelt verstellt durch eine überfrachtete Außenwelt mit einer Flut von Reizen. Sind sie sich unsicher darüber, wie man Stille und Gebet in den Alltag einbauen kann? Möchten Sie sich einen Tag „Auszeit“ gönnen?
Wir wollen ihnen Gelegenheit geben:
· In einer Zeit der Stille und Ruhe einen Weg zu sich selbst und damit auch zu Gott zu öffnen.
· Im Schweigen achtsam im Hier und Jetzt zu sein.
· Kraft für den Alltag zu schöpfen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Angebot ist offen für alle.

Tagesablauf:
 
9:00 - 9:30
Qi Gong

 9:30 – 10:30
Hinführung zum kontemplative Gebet und 




praktische Übung


10:45 – 11:45
Kontemplatives Gebet Übungseinheiten

11:45 – 13:00
Mittagspause

13:00 – 14:30
Einführung Therapeutische Meditation

15:00 – 16:00
Tanz als Gebet
Anmeldung zu einzelnen Angeboten, sowie für den ganzen Tag
sind möglich.
Informationen zu den Angeboten:  Maria Klotz-Gängel 08361 3308
Anmeldung im Pfarrbüro Füssen, Luitpoldstr. 20
Tel.:08362/6190 Mail: info@katholisch-fuessen.de 
Anmeldeschluss: 6.Mai 2024

Getränke werden bereitgestellt, 
Essen bitte selbst mitbringen.

